
Möglicher Tagesablauf einer rhythmisierten Ganztagsklasse 
(am Beispiel Jahrgang 3/4 – Jahrgang 1/2 mit mehr Freizeitangeboten / grundsätzlich keine Hausaufgaben) 

 
Zeit Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag 

08:00-08:15 
 

Offener Anfang 

1 

       8:15 - 9:00 
Deutsch Mathe 

 

Religion Lernzeit 

  

Sachunterricht 

2 

       9:05 - 9:50 

Lese- und PC-Zeit / 

individuelle Lern – 

und Förderangebote 

Lernzeit 

 

Sport  

 

Englisch Mathe 

 

 
   9:50 - 10:15 

Frühstück und Hofpause 

3 

  10:15 - 11:00 
Mathe Sachunterricht 

 

Lese- und PC-Zeit / 

individuelle Lern – 

und Förderangebote  

Deutsch Deutsch 

4 

  11:05 - 11:50 
Lernzeit Deutsch Deutsch 

 

Mathe Lernzeit 
 

 

11:50-13:00 

 

Zeit für Mittagessen / Freizeitangebote für drinnen und draußen  
(Mittagspause für alle Lehrkräfte bzw. Zeit für Absprachen und multiprofessionelles Team) 

5 

  13:00 - 13:45 
Englisch 

 

Sport 
(Schwimmen) 

Mathe Musik Kunst 

6 

 13:45 – 14:30 
Sachunterricht Sport 

(Schwimmen) 
Lernzeit Religion Kunst 

 

 

14:30-15:00 

 

Freies Spiel und Bewegung (drinnen und draußen) 

7 

 15:00 – 15:45 
Kunst AG-Angebote Gruppenzeit Sport Musikschule: 

Instrumentalunterricht 

15:45-16:00 

 
 gemeinsamer Abschlusskreis / Ausklang 


